
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»

1.Наименование дисциплины (модуля) 
Педагогика физической культуры 

Целью изучения дисциплины является:  
Формирование у будущих специалистов знаний о целях, задачах, содержании и техно-
логии обучения и воспитания в сфере физической культуры и спорта, а также побуждение
к  самовоспитанию  профессиональных  качеств  и  способностей,  обеспечивающих
вдумчивый и гибкий подход к организации и управлению учебно-тренировочной и воспи-
тательной работой с физкультурниками и спортсменами.
Для достижения цели ставятся задачи: 

1. Овладение системой научно-прикладных знаний и умений, необходимых в буду-
щей профессиональной деятельности.

2. Формирование у будущего специалиста научного мировоззрения, профессио-
нально-педагогической направленности, содействие развитию педагогического 
мышления.

3. Привитие студентам опыта творческой деятельности и эмоционально-ценностного 
восприятия педагогической действительности в контексте будущей профессио-
нальной деятельности.

4. Ознакомление с инновационным подходом к определению эффективности техно-
логий обучения и воспитания в области физической культуры и спорта.

5. Формирование умений диагностировать уровень своей педагогической подготов-
ленности, намечать направления к самосовершенствованию основ психологиче-
ской теории и практики.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Данная  дисциплина  (модуль)  относится  к  части,  формируемая  участниками
образовательных отношений.
Дисциплина (модуль) изучается на 4 курсе(очно), 5 курсе(заочно).

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Индекс Б1.В.ДВ.14.02
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Педагогика физической культуры относится к профессиональному циклу базовой части.
В структуру входят темы: Роль физической культуры и спорта в развитии личности.
Педагогические  аспекты  деятельности  специалистов  по  физической  культуре  и
спорту.  Диагностика  готовности  специалиста  в  области  физической  культуры  и
спорта к профессиональной деятельности. Система воспитательной работы и др.
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) не-
обходимо как предшествующее:
Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные сту-
дентами в результате изучения дисциплин: психология физической культуры, теория и ме-
тодика физической культуры.



3. Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),
соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения  образовательной
программы

В  результате  освоения  ОП  бакалавра  обучающийся  должен  овладеть  следующими
результатами обучения по дисциплине (модулю):

Код компе-
тенций

Содержание компе-
тенции в соответствии с

ФГОС ВО/ ОП

Индикаторы достиже-
ния компетенций

Декомпозиция компе-
тенций (результаты

обучения) в соответствии
с установленными инди-

каторами
УК-8 Способен  создавать  и

поддерживать в повсе-
дневной  жизни  и  в
профессиональной  де-
ятельности безопасные
условия жизнедеятель-
ности  для  сохранения
природной  среды,
обеспечения  устойчи-
вого  развития  обще-
ства,  в  том числе  при
угрозе  и  возникнове-
нии чрезвычайных си-
туаций  и  военных
конфликтов

УК.Б-8.1Поддержива-
ет  условия  безопас-
ной  и  комфортной
образовательной
среды,  способству-
ющей  сохранению
жизни и здоровья обу-
чающихся  в  соответ-
ствии  с  их  возраст-
ными  особенностями
и  санитарно-гигиени-
ческими нормами.
УК.Б-8.2  Оценивает
степень  потенциаль-
ной  опасности  и  ис-
пользует средства ин-
дивидуальной  и  кол-
лективной защиты

Знать:  круг задач в рам-
ках поставленной цели и
выбирать  оптимальные
способы  их  решения,
поддерживать  в  повсе-
дневной  жизни  и  в  про-
фессиональной  деятель-
ности  безопасные
условия  жизнедеятельно-
сти  для  сохранения  при-
родной  среды,  обеспече-
ния устойчивого развития
общества
Уметь:  применять  круг
задач в рамках поставлен-
ной  цели  и  выбирать
оптимальные способы их
решения, поддерживать в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной  дея-
тельности  безопасные
условия  жизнедеятельно-
сти  для  сохранения  при-
родной  среды,  обеспече-
ния устойчивого развития
общества
 Владеть: навыками  ра-
боты  поиска  целей круг
задач в рамках поставлен-
ной  цели  и  выбирать
оптимальные способы их
решения, поддерживать в
повседневной  жизни  и  в
профессиональной  дея-
тельности  безопасные
условия  жизнедеятельно-
сти  для  сохранения  при-
родной  среды,  обеспече-
ния устойчивого развития
общества

ПК-3 Способен формировать
развивающую  образо-
вательную  среду  для

ПК-3.1.  Владеет
способами  интегра-
ции учебных предме-

Знать:  психолого-
педагогические  условия
создания  развивающей
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достижения  личност-
ных, предметных и ме-
тапредметных
результатов  обучения
средствами преподава-
емых учебных предме-
тов

тов  для  организации
развивающей учебной
деятельности  (иссле-
довательской, проект-
ной, групповой и др.)

ПК-3.2.  Использует
образовательный
потенциал  соци-
окультурной  среды
региона  в  преподава-
нии  (предмета  по
профилю) в учебной и
во  внеурочной  дея-
тельности.

ПК-3.3.  Знает  психо-
лого-педагогические
условия создания раз-
вивающей  образо-
вательной  среды  для
достижения  личност-
ных  и  мета  предмет-
ных результатов
обучения.

образовательной  среды
для достижения личност-
ных  и  метапредметных
результатов обучения.

Уметь: использует обра-
зовательный потенциал 
социокультурной среды 
региона в преподавании 
(предмета по профилю) в 
учебной и во внеурочной 
деятельности
Владеть способами ин-
теграции учебных пред-
метов для организации 
развивающей учебной де-
ятельности (исследо-
вательской, проектной, 
групповой и др.)

4. Объем дисциплины (модуля) в зачётных единицах с указанием количества 
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 
преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 
обучающихся 

Общая трудоёмкость (объем) дисциплины (модуля) составляет___2___ЗЕТ, ___72
академических часов.
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